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Nur druckfreies Liegen erlaubt tiefen

und erholsamen Schlaf!

Jeder Mensch wurde aus einem Wasserbett geboren! Der menschliche Kérper besteht zum gréf3ten Teil aus Wasser. Was-
ser ist allen Lebens Ursprung. Ungeboren ruht der Mensch schwerelos im Mutterleib, getragen von einer wasserartigen
Substanz. Auf herkdbmmlichen Unterlagen konzentriert sich das Gewicht auf die Extremitaten. Es entsteht Druck auf Brust-
kasten, Schulterblatt, Ellenbogen, Wirbelsdule, Huftknochen, Fulgelenke und Fersen. Um diese Druckstellen zu entla-
sten, drehen und wenden wir uns zigfach pro Nacht. Die Tiefschlafphasen werden unterbrochen und damit auch die Pro-
duktion des zur Regeneration erforderlichen Wachstumshormons STH, welches fast nur in den Tiefschlafphasen entsteht.
Nicht so bei einem Tassobett! Es stitzt jeden Kdrper in jeder Lage gleichmalig, ergonomisch und kérpergerecht.!

Das Tassobett
verbessert die Lebensqualitat
signifikant!

Das Tassobett unterstitzt den Koérper in jeder Lage
absolut gleichmafig! Hart wie Stein — weich wie eine
Wolke! Ungehemmte Blutzirkulation an den Korper-
schwerpunkten! Die Unterstutzung im Rlcken und
Knie streckt den Koérper im Schlaf. Drehen und Wen-
den wird erheblich bis ganz vermieden! Das Bett
erwarmt den Korper statt umgekehrt! Die temperierte
Tassomatratze bringt dem Korper gleichmaBige, sanf-
te Warme, die lhre Muskeln durchdringt und ent-
spannt. Die Tassomatratze sorgt fur einen erholsa-
men, therapeutischen Schlaf. Der Schlafprozess
schaltet das Nervensystem ab, um den Muskeln und
Gliedern die notige Entspannung und Erholung zu ver-
schaffen!

,Der einzige Moment im Leben eines Menschen, sei-
nen Koérper wirklich zu entspannen, ist auf einem tem-
perierten Tassobett." Das Bett ibernimmt die Arbeit der
Muskeln, sie kdnnen entspannen und die Wirbelsaule
wird entlastet! Die Wirbelsaule versorgt sich Ubrigens
parasympathisch, d. h. sie ist nicht vom vegetativen
Nervensystem steuerbar — nachtliche Gymnastik hilft
also keinem Korperteil bei der Erholung!

Hygiene

Sie liegen nicht mehr Uber Jahre ,im eigenen Sud".
Kaum eine Liegestatte bietet so viele hygienische Vor-
teile wie das Tassobett. Die Textilauflagen lassen sich
abnehmen, wechseln, reinigen oder waschen. Kein
Schmutz oder Milben-Nahrstoff dringt in die Matratzen
ein, der Wasserkern ist abwaschbar, das Wasser wird
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jahrlich durch Konditionierer frisch gehalten. Die Kor-
perfeuchtigkeit wandert durch die aufsteigende War-
me nach oben weg!

Warme

Koérpergerechte, angenehme Hauttemperatur ent-
spannt Muskulatur und Geist, wirkt schlaf- und kreis-
lauffordernd. Das Tassobett hat Hauttemperatur, ca. 27
Grad. Manche Frauen stellen es sich, biologisch bedingt,
etwas warmer. In Sommernachten wirkt es dennoch kiih-
lend. Erwarmte Tassobetten haben einen tiefgreifenden
Effekt zur Einleitung eines guten Nachtschlafs. Bei kalten
Matratzen, sinkt die Koérpertemperatur ab. Der Korper
muss arbeiten, um die Schlafstatt zu erwarmen. Anders
bei Tassobetten. Dem ganzen Korper wird eine gleichma-
Rige Warme zugefiihrt. Gemeinsam mit der “Schwerelo-
sigkeit” wirken sie geradezu schlaftreibend.

HORMONE, IMMUNSYSTEM
und das
TASSOBETT

Eine Vielzahl an korpereigenen Hormonen werden im
Schlaf produziert. Z.B. das Regenerations- und
Wachstumshormon, aber auch viele andere Uberle-
benswichtige und immunsystemregulierende Hormon-
produktionen hangen von anhaltenden Tiefschlafpha-
sen und koérpergerechter Lagerung ab. Ganz neu in
der Wissenschaft sind Erkenntnisse, daf} ein Grofteil
an Hormonen nicht nur in der Hirnanhangdrise
erzeugt werden, sondern auch in den Kérper-Haar-
wurzeln. Auch um diese Produktion nicht zu stéren
oder zu unterbrechen mul} die Liegeflache den Kérper
druckfrei tragen, korpergerecht temperiert, und hygie-
nisch einwandfrei sein.
Korpergerechte Schlaflagerung heildt:
+ absolut gleichmalige Gewichtsverteilung jeder
Korperform in jeder Lage
* korpergerechte Hauttemperatur
* hygienische Storfaktoren fern halten

Darin ist ein Tassobett unubertroffen!

Aus Erfahrungsberichten von Tassobettschlafern und
einer internationalen Wasserbettstudie mit insgesamt
ca. 1.700 Benutzern ergaben sich folgende Werte:

* 95% geben die Note sehr gut und gut!

* 93% Ruckenleiden ganz bzw. teilweise behoben!

* 95% spuren eine bessere Korperunterstutzung!

Zitate aus der Medizin

,Eine harte Bettoberflache, die den Ko&rper nicht
gleichmalig tragt, kann das Ruckgrat in bizarre,
unkomfortable Stellungen bringen. Dies bewirkt Uber-
mafigen Druck auf Sehnen und Muskeln und erzeugt
Rickenschmerzen". ,Wenn ein Koérper auf einem
Wasserbett ruht, Gbernimmt das Wasser die Arbeit der
Muskeln. Nur durch das Wasserbett kann die gesam-
te Muskulatur des Ruckens entspannt werden".

JEDE NACHT URLAUB

RUCKENPROBLEME
und das
TASSOBETT

Menschen werden in lhrer Leistungsfahigkeit einge-
schrankt, weil Sie an Rickenschmerzen leiden. Die
kénnen bei allen Erwachsenen auftreten und zu ern-
sten Problemen filhren. Rickenschmerzen kénnen in
zwei Gruppen aufgeteilt werden:

Akute Riickenschmerzen

Sie treten auf bei Uberanstrengungen der Muskeln und
des Knochenbaus, bei Brichen und Entziindungen. Aku-
te Ruckenschmerzen sind ein Problem durch arbeitsbe-
dingte Haltungsschaden und ungewohnteTatigkeiten.

Chronische Riickenschmerzen

Diese sind komplexer Art und treten haufig als Krank-
heiten wie Arthritis, Osteoarthritis, Ruckenverkrim-
mungen, Bandscheibenbeschadigungen oder bei
Mangel an Knochenmineralien auf. Andere Ursachen
sind z.B. extremes Ubergewicht, schlechte Korperhal-
tung, Ubungen zur Muskelentspannung: Auch eine
Starkung der Ruckenmuskulatur kann die Schmerzen
verringern. manchen manchen Fallen kann die Bera-
tung eines Krankengymnasten oder Chiropraktikers
erforderlich sein. Manche Arzte verordnen Warmebe-
handlung, Massagen und Streckibungen, um die
Schmerzen zu lindern. Andere bedienen sich der Anal-
gesie oder verordnen Beruhigungsmittel, welche die
Muskeln entspannen.

Morbus Bechterew, Scheuermann

Beste Ergebnisse und erhebliche Linderung erreichten
Anwender mit dem Tassobett. Verschiedene Systeme
und die individuelle Einstellung der Fullmenge bieten
ein breites Spektrum an Hilfen

Wirme

Eine sehr alte, bewahrte Methode die Muskeln zu ent-
spannen und Schmerzen bei Ruckenleiden zu lindern, ist
die Behandlung mit Warme. Viele Arzte empfehlen warme
Bader oder Heizkissen. In Krankenhausern werden ver-
schiedene Arten von Warmebebandlungen angeboten.
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warum TASSOBETTEN?

Ein Tassobett ist bei der Behandlung von Ricken-
schmerzen sehr hilfreich. Der Patient kann in einer
bequemen und somit entspannten Lage schlafen. Das
Tassobett bietet gleichmaRigen Halt. Dies gewahrlei-
stet eine gleichmalige Stutzung aller Partien des Kor-
pers und somit eine gleichmafige Verteilung der Kor-
perlast. Tassobetten nehmen den Druck vom Ricken
und geben der Rickenmuskulatur die Mdglichkeit,
sich wahrend der Dauer des Schlafens wirklich zu ent-
spannen. Es wird von Arzten bestatigt, dal} die zusatz-
liche Warme der Wasserbetten diesen Entspannungs-
vorgang férdert und den Kreislauf aktiviert. So kbnnen
sich die betroffenen Korperstellen erholen.

Temperierte Tassobetten kénnen in Krankenhdusern
und Pflegeheimen fur chronisch Kranke und Pflegebe-
durftige benutzt werden. Auch finden sie Anwendung
bei Patienten nach Operationen, Verbrennungen und
Schlaganfallen.

SCHLAFLOSIGKEIT
und das
TASSOBETT

Zwischen dem zwanzigsten und dem sechzigsten
Lebensjahr verbringt man, alles zusammengerechnet,
mehr als 15 volle Jahre im Bett. In einem Zeitraum von
50 Jahren schlaft man ca. zwanzigtausendmal ein.

Fir uns alle ist der Schlaf eine grundlegende Voraus-
setzung, um bei Gesundheit zu bleiben und um die
Lebensqualitat zu steigern. Es sind Tatsachen, daf:

viele bekannte Schlafstorungen durch eine gute medi-
zinische Behandlung und den Wechsel der Lebens
und Schlafgewohnheiten beseitigt werden kdnnen;

"guter Schlaf" normalerweise zu vollstandiger Ent-
spannung fluhrt, bedingt durch verringerte Verdau-
ungstatigkeit und gesteigerte Erholung der Muskeln.
Biologisch ist der Schlaf Grundvoraussetzung fur
unsere Gesundheit. Sie sind es sich selbst schuldig,
soviel wie mdglich daflr zu tun, sich einen Nachtschlaf
zu ermoglichen.
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SCHLAFSTORUNGEN

Bei ungefahr dreillig Prozent der Bevdlkerung treten
Schlafstérungen in irgendeiner Art und Weise auf: Ein-
schlafstorungen, Aufwachen wahrend der Nacht oder
vorzeitiges Aufwachen am Morgen.

Durch das stetige Abnehmen der kérperlichen Arbeit in
weiten Bereichen des Lebens fehlt oftmals die natrli-
che Ermidung der Muskulatur, welche dem Schlaf for-
derlich ist. Bisher wurden in der Regel Medikamente
eingesetzt.

Das beheizte Tassobett kann dagegen als ein wichti-
ger Faktor bei der Beseitigung der Probleme von
Schlaflosen angesehen werden. Es kann zuverlassig
durch ein Blndel von positiven Eigen zur Entspan-
nung beitragen. Medizinische Studien haben gezeigt,
dal warme Tassobetten eine wichtige

Rolle zum beschleunigten und leichtem Erreichen bes-
serer Schlafgewohnheiten spielen. Bei den Patienten
zeigen sich Verbesserungen beim Einschlafen, bei der
Gesamtschlafdauer und bei der Haufigkeit des nacht-
lichen Aufwachens.

warum TASSOBETTEN?

Medizinische Kreise bestatigen, dal} erwarmte Tasso-
betten einen tiefgreifenden Effekt zur Einleitung eines
guten Nachtschlafs haben. Wie allgemein bekannt, ist
die Korpertemperatur wahrend des Schlafens herab-
gesetzt. Benutzt man eine ungeheizte Standard
Matratze, kann diese die Kdrpertemperatur noch wei-
ter herabsetzen. Anders bei den warmen Tassobetten.
Sie gewahrleisten eine gleichmalige Warme auf der
ganzen Korperauflageflache.

S <

Viele Kranken-
hduser und
Kliniken benut-
zen beheizte
Wasserbetten
fur Behinderte
und chronisch
Kranke.
Patienten, die wegen Operationen, Verbrennungen
oder Unfallen an das Bett gefesselt sind und sogar zu
frh geborene Babies erfahren den Nutzen durch den
Gebrauch von beheizten Wasserbetten.

RHEUMA
und das
TASSOBETT

Rheuma bzw. Arthritis gehort zu den altesten Krank-
heiten der Menschheit. Sie kann in jedem Lebensab-
schnitt auftreten, von der Kindheit bis in das hohe
Alter. Medizinische Untersuchungen haben ergeben,
dal® mehr als 90% aller Menschen Uber 50 Jahren an
irgendeiner Form von Arthritis leiden. Dies konnte
durch Rontgenaufnahmen festgestellt werden.Von vie-
len Arzten wird Arthritis als die Nr; 1 der |8hmenden
Krankheiten bezeichnet.

WAS IST ARTHRITIS ?

Arthritis ist eine Entzindung des Gelenkes, die sich in
Schmerzen und Unbeweglichkeit ausdrickt. Naturlich
gibt es verschiedene Arten und Stadien von Arthritis.
Die wichtigsten Erscheinungsformen sind:

Rheumatische Arthritis: Dies ist die am weitesten
verbreitete Form und zugleich die Gefahrlichste. Es
handelt sich hier um die chronische Entziindung eines
Kdrpergelenkes; sie kommt und geht ohne Vorwar-
nung.

Osteoarhritis: Dies ist eine Gelenkkrankheit durch
Abnutzung. Sie tritt meist im Alter an den Knorpelmas-
sen und Knochen der Gelenke auf. Diese Erkrankung
ist meist leichterer Natur, sie fuhrt selten zu Entzin-
dungen. Es gibt jedoch auch Patienten, die an
schmerzhafter Osteoarthritis leiden. Sie missen arzt-
lich behandelt werden. Spondylarthritis ankylopoetica:
Dies ist eine chronische, sich verschlimmernde, ent-
zundende Arthritis des Ruckgrates. Sie beginnt
gewohnlich bei jungen Menschen Im Alter von ca. 20
Jahren.

Gicht (GICHTARTHRITIS): Diese Krankheit befallt
meist ein bestimmtes Gelenk. Sie kann jedes Gelenk
entzinden, haufig den groflen Zeh. Dieses Leiden tritt
oft bei Mannern auf und kann sehr schmerzhaft sein.
Eine besondere Diat und Medikamentenverordnung
fur ein ganzes Leben sind meist die einzigen Mittel,
um die Schmerzen zu bekampfen.

Ischias: Nervenschmerzen im GeséaRbereich, die
durch die gleichmaRige Druckentlastung und Warme
im Tassobett erhebliche Linderung erfahren.

BEHANDLUNGSWEISEN:

Eine vollstandige Heilung gibt es nicht und es bedarf
den Einsatz aller therapeutischen Mittel, um Deformie-
rungen und Ladhmungserscheinungen zu verhindern.
Ein volles Behandlungsprogramm kann beinhalten:
antientziindende Mittel; Ruheprogramme; leichte kor-
perliche Ubungen Warmebehandlung; Ultraschall
Therapie; Kdérperhaltungsibungen; Arbeits und Lauf-
hilfen; Diaten; operative Eingriffe.
Die meisten Behandlungsmethoden kdnnen zuhause
durchgefihrt werden. In schweren Fallen bedarf es
jedoch einer stationaren Behandlung im Krankenhaus.

RUHE UND UBUNGEN

Der Arzt und der Patient versuchen ein ausgewogenes
Maf zwischen Ruhe und Ubungen in der akuten Pha-
se auszuarbeiten. In der aldschwachenden Phase ist
mehr Ruhe zu empfehlen. In der chronischen Phase
sind mehr kérperliche Ubungen ratsam, um die Gelen-
ke beweglich zu halten und die Muskulatur zu starken.

Das richtige Bett ist hierbei eine wichtige Vorausset-
zung, um Entzindungen abzuschwéachen. Eine
schlechte Lage beim Schlaf hat zusatzliche Belastun-
gen der Gelenke zur Folge. Sie kann zu unangeneh-
men Versteifungen der erkrankten Kdrperteile fihren.

ARTHRITIS
und das
TASSOBETT

Medizinische Untersuchungen haben ergeben, daf}
sich das Prinzip des Tassobettes gleichmalige Vertei-
lung des Kérpergewichtes auf ein bestimmtes Volu-
men Wasser bei den meisten Arthritiskranken positiv
auswirkt. Die gleichmaRige Verteilung des Korperge-
wichtes reduziert den Druck auf die empfindlichen Kor-
perteile, die von Arthritis befallen sind.

Die Warme des Tassobettes stimuliert den Blutkreis-
lauf, aktiviert somit den Heilungsprozeld und lindert
den Schmerz. Eine normale Matratze dagegen redu-
ziert die Kérpertemperatur.

Soll eine kohlende Wirkung erreicht werden, so legt
man ein Wasserkissen mit kaltem Wasser unter die
gewlnschte Korperpartie.

Die meisten Arthritis Erkrankten leiden in den friihen
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Morgenstunden am intensivsten. Dies hat folgende
Grunde: unzureichende Schlafbedingungen, Inakti-
vitat der entzindungshemmenden Hormone.

warum TASSOBETTEN?

Erkrankte Gelenke sind geschwollen und schmerzen.
Sie sollen vor unnétigen Druck und Zugbelastungen
geschutzt werden. Eine falsche Haltung beim Sitzen
oder Liegen kann zusatzliche Belastung der erkrank-
ten Stellen bedeuten. Es ist wichtig, die betroffenen
Gelenke vor abnormalen Muskelverspannungen und
Verkrampfungen zu schitzen, da es sonst zu Defor-
mationen kommen kann.

Durch die gleichmaRige Druckverteilung im Tassobett
kann das Blut ungehindert zu allen Korperteilen stro-
men. Die Verbesserung der Blutzirkulation wird durch
die Warme des Tassobettes noch unterstitzt.

WARMEN - KUHLEN
und das
TASSOBETT

GleichmaRige kérperahnliche Warme ist eine Grund-
forderung des menschlichen Korpers zur Entspan-
nung der Muskulatur und zur Linderung zahlreicher
Leiden. Das Tassobett Ialt sich auf "menschliche”
Temperatur einstellen und wird so zum humanitaren
Ruhepol. Aber auch die Kihlung von Kdérperpartien
(z.B. bei Krampfadern) wird einfach erreicht durch Auf-
legen eines kuhlenden Wasserkissens, das sich in die
Liegeflache integriert.

SENIOREN
und das
TASSOBETT

Senioren kdnnen von vielen verschiedenen Leiden
befallen werden, doch einige Symptome sind fur alte-
re Menschen bezeichnend. Eines davon ist der Verlust
der Starke des Knochenbaus, oft ein Ergebnis des
Mineralverlustes der Knochen, auch Osteoporose
genannt. Ein anderes Leiden ist die starke Abmage-
rung, hervorgerufen durch schlechte Nahrung und
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eine unausgewogene Diat. Kreislaufstérungen treten
haufig auf, einige Senioren haben bereits einen
Schlaganfall hinter sich, der ihre Auffassungsgabe,
ihre geistige und auch kérperliche Verfassung beein-
trachtigt haben kann.

warum TASSOBETTEN?

Das warme Tassobett gibt alteren Menschen den néti-
gen Halt, ermoglicht genugend Bewegungsfreiheit,
stabilisiert die Blutzirkulation und stimuliert die Verdau-
ungstatigkeit. Ebenso stellt es einen wichtigen Faktor
bei der Vorbeugung gegen Entziindungen des Urinal-
traktes dar und fordert die Spulung der Nieren.

Ist ein alterer Mensch bettldgerig und fordert besonde-
re Pflege, erweist sich ein Tassobett als Uberaus nutz-
lich, um den Komfort des Patienten zu erhéhen und
gleichzeitig den Aufwand des Pflegepersonals zu
reduzieren. Die konventionelle Matratze kann hier
nicht weiterhelfen. Sie stitzt nicht alle Teile des Kor-
pers gleichmaRig und belastet demzufolge die tragen-
den Teile mit zusatzlichem Druck. Das Gewebe des
Patienten wird zusammengepresst, die lebenswichtige
Blutzufuhr wird unterbrochen. Zieht sich solch ein
Zustand Uber langere Zeit hin sterben die Gewebezel-
len ab und es entstehen wundgelegene Stellen. Der
Liegende muR alle zwei Stunden gedreht werden um
diese Stellen vom Druck zu befreien und dem Blut zu
ermdglichen, diese Gewebebereiche zu durchflielen.

Ein Tassobett erubrigt durch das "Schwimmen" des
Korpers das dauernde Wenden des Patienten. Die kri-
tischen Punkte des Korpers werden nicht zu Druk-

kstellen. Der Patient wird gleichmaflig getragen. Die-
ses "getragen werden ist selbstverstandlich auch
héchst willkommen bei orthopadischen Problemen wie
z.B. nach Huftoperationen oder bei Schmerzen durch
Arthritis. Die Bewegung und Warme des Tassobettes
fordert die Entspannung und den Schlaf, sowie eine
gute Durchblutung. Untersuchungen haben ergeben,
dal} so gelagerte Patienten oft weniger Medikamente
brauchen.

Zitate:

"Wasserbetten haben die beste Oberflache, um darauf
zu schlafen. Die Wéarme, die sanfte Bewegung des
Wassers, die Tatsache, dal® der Kdrper ganz und
gleichmaBig unterstitzt wird, sind sehr ichtig fur die
wohltuenden eigenschaften des Wasserbettes."

"Patienten, die unter Schmerzen im unteren Ricken
und anderen Problemen litten, halfen Wasserbetten
am meisten."

"... eine Patientin, die von einer sehr schmerzhaften
Arthritis befallen war, konnte sich schon nach einer
Woche Liegen auf dem Wasserbett selbst drehen und
die ganze Nacht durchschlafen.”

Uber Patienten mit Ostheoarthritis und Bandscheiben-
schaden: "Ich habe diesem Mann ein volles Heilpro-
gramm mit Streckibungen und Medikamenten verord-
net, zudem ein Wasserbett. Innerhalb von einer
Woche waren seine Rickenschmerzen so gelindert,
daR er die Medikamente nur noch gele~entlich einneh-
men mufite."

"Das Liegen auf dem Wasserbett bot dem Patienten
wesentlich groeren Komfort und férderte die Blutzir-
kulation. Somit mufldte der Patient nicht so haufig
umgedreht werden. Das Wasserbett bietet fast keinen
Widerstand gegen die Bewegungen der Patienten,
womit der Druck a die empfindlichen Stellen stark ver-
ringert wird."

"Fur Menschen, die seit Jahren an Einschlafstérungen
oder Schlaflosigkeit leiden, beinhaltet der therapeuti-
sche Effekt des Wasserbettes unter anderem eine
wirksame Hilfe zum besseren Einschlafen; die Fahig-
keit zum Schlafen bei minimaler medizinischer
Behandlung; langere Schlafperioden mit weniger
Unruhe und weniger Aufwachen wahrend der Nacht;
ein Gefuhl des Erholtseins und weniger Depressionen
am Morgen."

"90% der Patienten, die wir befragt hatten, berichteten
von dem wohltuenden Effekt des Schlafens auf dem
Wasserbett."

"... ist das Wasserbett der herkdmmlichen Matratze bei
weitem Uberlegen, was das Wundliegen bei bettlageri-
gen Patienten betrifft. es schitzt besonders die kno-
chigen Korperpartien und reduziert den Oberflachen-
druck drastisch.

".. bei orthopadischen Problemen, mehrfachen Bru-
chen, Problemen des Ruckgrates, nach Operationen,
Bandscheibenschadigungen, starken Wehen, Krebs,
Altenpflege usw. Durch den Gebrauch von temperier-
ten Wasserbetten konnte in einigen Fallen das Verab-
reichen von Medikamenten verringert werden, bzw.
die Behandlung bereits vorhandener Geschwdure posi-
tiv beeinfluf3t werden..

+ Die Wirbelsaule liegt automatisch richtig, die
Muskeln kdénnen sich véllig entspannen, das Blut zir-
kuliert ohne Druckstellen. Bewahrt in der Orthopadie
bei Schmerzen im Ricken, Hinterhauptkopf und Nak-
ken, verursacht durch Bandscheibenverschleil3 oder
muskulare und psychische Verspannung.

* Tassobetten verringern generell die Einschlafzeit.

» Tassobetten erlauben langere Tiefschlafphasen und
erhdhen so die Produktion des Regenerationshor-
mons STH (Somatotrope H.).

» Die Warme schont empfindliche Muskeln und I6st
Verspannungen.

» Hilfe bei Kopf- und Rickenschmerzen.

*Nacken-, Hinterhauptkopfschmerzen und Riucken-
schmerzen aufgrund von Bandscheibenverschleild der
Halswirbelsaule, der Brustwirbelsaule, der Lendenwir-
belsaule.

* Kreuzschmerzen aufgrund von VerschleilRerschei-
nungen der Kreuzdarmgelenke.

* Ruckenschmerzen aufgrund einer Fehlstatik der Wir-
belsaule (Skoliose, Kyphose, Flachricken usw.).

* Rickenschmerzen aufgrund muskularer und psychi-
scher Verspannungen.

* in Schwangerschaft und Wochenbett.

« Schlaflosigkeit - Das erwarmte Tassobett erweist sich
als eine hervorragende Methode zur totalen Entspan-
nung. Die Warme durchdringt die miden Muskeln und
das Wasser wiegt den ganzen Koérper hundertprozen-
tig gleichmafig, spezifisch unterstiizt. Ergebnis sind
schnelleres Einschlafen, langere Schlafperioden, sel-
teneres Wiederaufwachen, geringerer Medikamenten-
konsum und erfrischtes Gefiihl am Morgen.
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